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TRACK LIST: 
1. Shadows 

2. The Darkest Room 
3. Living Dead 

4. I Am 
5. Ordinary Man 
6. Human Nature 
7. Spinegrinder 

8. Dreamers and Fools 
9. The Life We Lived 
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Henrik Stenroos – Gitarr 

Richard Mentzer – Trummor 
Pether Mentzer – Bas 
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Press-info 
 
Manimal’s debutalbum The Darkest Room  innehåller nio låtar, som 
alla kännetecknas av det typiska Manimal-soundet – hårt, melodiskt 
och med en del progressiva inslag. Med skivan står Manimal på egen 
mark i den stilbildande och inflytelserika Göteborgsmetallen. 
 
Manimal bildades 2001 i Göteborg, då sångaren Samuel Nyman anslöt 
sig till bandet, bestående av Henrik Stenroos på gitarr, Richard 
Mentzer, trummor och Pether Mentzer på bas.  
Man fann ganska snart att Samuel’s karaktäristiska high-pitch sång 
kompletterade bandets musik på ett ypperligt sätt.  
Manimal började genast med att skriva nytt låtmaterial tillsammans 
och spelade in ett antal demo-skivor som fick utmärkta recensioner på 
olika musiksajter samt i flera etablerade musiktidningar såsom bl.a. 
Close-Up Magazine och Groove. 
 
2008 kändes sig bandet redo att spela in sin första fullängdare, så 
arbetet med The Darkest Room påbörjades och pågick sedan under 
stora delar av året. 
– Med våra högt ställda krav på hur vi ville att albumet skulle låta, så 
tog hela produktionen längre tid än vad vi hade förväntat oss. Men vi 
ville ändå inte påskynda processen. Vi kände att det fick ta all 
nödvändig tid, så länge som slutresultatet blev tillfredsställande, säger 
sångaren Samuel Nyman. 
 
Plattans moderna och hårda sound är resultatet av ett samarbete med 
producenten Tobias Lindell, känd för sina tidigare arbeten med bl.a. 
Mustasch, och även aktuell som producent för Europe’s kommande 
album. 
 
 Genom hårt arbete har Manimal gjort sig ett namn att lita på i 
livesammanhang.  
Efter framträdanden på bl.a. Sweden Rock Festival, Metaltown och 
otaliga förbands-gig med akter som bland andra Mustasch, 
Entombed, Poodles och Circus Maximus, så kommer nu äntligen 
debutalbumet som många väntat på. 
 
– Vi har länge känt att det har funnits ett stort intresse och efterfrågan 
för den typ av metal som vi representerar. Detta har givetvis stärkt oss 
ytterligare i tron på det vi gör, säger gitarristen Henrik Stenroos.  

 
I april 2009 skrev Manimal kontrakt med tyska AFM Records, för en world-wide release av The 
Darkest Room. 


